
事 務 連 絡 

令和７年７月 25日 

 

一般社団法人練馬区薬剤師会 

会長 輿水 淳  様 

                            

練馬区健康部保健予防課長  鹿島 剛 

（公印省略） 

 

「メンタルヘルスケア講座」の周知について（依頼） 

 

日頃より、自殺対策事業にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

区では、働き盛りの男性の自殺者に占める割合が大幅に増加しています。このたび、職場

におけるメンタルヘルス対策の実施を通じて、働き盛りの男性や職場の同僚および従業員

等のこころの不調に早期対応ができるよう、「メンタルヘルスケア講座」を開催いたします。 

つきましては、下記のとおり案内をお送りしますので、周知のご協力をお願いします。 

 

記 

 

  １ 送付物    

「メンタルヘルスケア講座」の案内チラシ 

   

  ２ 周知期間 

  案内チラシ受取り後、令和７年 10月６日（月）まで 

 

 

 

 

【担当】 

練馬区健康部保健予防課 

精神保健係 刈谷 

電話 03-5984-4520（内線 6780） 


